Forskning om anti-mobbningsprogram i allmédnhet

och "The Support Group Approach” i synnerhet

Har nedan foljer en sammanstallning av forskning och hanvisningar till aktuella
rapporter om Sue Youngs modell, “The Support Group Approach to Bullying”. Vi
torsoker hdr ocksa placera in Sue Youngs modell i ett ssmmanhang och hanvisar till
andra modeller lasaren kan tankas ha hort talas om. Slutligen gar vi igenom och
sammanfattar hur svenska staten, i form av BRA (Brottsforebyggande radet) och
Skolverket, staller sig till olika antimobbningsmodeller.

Ar 2000 gav brittiska statens Department for Children, Schools and Families (en
myndighet som kan liknas vid svenska Skolverket), ut en rapport med

titeln "Bullying - don’t suffer in silence”.Under rubriken Strategies to combat

bullying beskrivs Sue Youngs modell “The Support Group Approach to Bullying” som en
av de metoder brittiska staten rekommenderar fran 9 ars dlder och uppat. Dar
beskrivs kortfattat hur modellen gar till och forskningsresultaten anges fran ett 2-
arigt projekt.

En annan rapport som vi funnit i vart sokande efter ett statligt svenskt
stallningstagande i mobbningsfragan, ar Skolverkets ”Allmdnna rid och kommentarer,
For arbetet med att framja likabehandling och for att motverka diskriminering och annan
krinkande behandling” (2006). Dédr i redogors for de bestaimmelser skolorna har att
ratta sig efter och definitioner pa mobbning och annan krankande behandling tas
upp. Nagra rekommendationer for konkreta metoder ges dock inte och efter samtal
med Skolverkets Caroline Persson har vi ocksa fatt besked om att Skolverket inte gar
ut med nagra sddana rekommendationer. Vad de dock arbetar med ar en
"programanalys" som ska ga igenom och presentera en del mdojliga forebyggande
atgarder, men inte heller dir kommer rekommendationer att ges. Denna
programanalys vantas komma ut under sommaren 2009 och f6ljs sedan upp med en
slutrapport sent 2010 dér forskningsresultat ska presenteras. Skolverket har vetskap
om The Support Group Approach och tittar for narvarande pa dess implikationer.

Den svenska officiella rapport som i nuldget bast sammanfattar forskningsresultaten
for en stor mangd mobbningsprogram ar BRAs rapport ”Effekter av anti-
mobbningsprogram - vad siger forskningen?” (eller pa engelska ”Effectiveness of
Programmes to Reduce School Bullying”, BRA 2008). Vad som dock tydligt ska
poangteras har ar att forskningen enbart ar gjord pa forebyggande atgarder mot
mobbning. D v s, det finns idag ingen storre sammanstéllning av forskning som
handlar om vad som fungerar ndr mobbingen ar ett faktum.



For att placera in Sue Youngs modell i ett sammanhang vill jag ocksa hanvisa till
Robinson, G & Maines, B "Crying for help: the No Blame Approach to bullying”. De tva
modellerna skiljer sig pa en del punkter men Maines och Robinsons modell kan ses
som en stor inspirationskélla. Andra kopplingar finns till Losningsfokuserad
Korttidsterapi. Losningsfokuserad korttidsterapi dr en evidensbaserad
familjeterapeutisk samtalsmetodik som legat till grund for det
antimobbningsprogram finska staten rekommenderar, namligen ” Ansvarstrappan”.
Denna modell tas ocksd upp pa svenska skolverkets vidareutbildning for larare
"Mobbning, krankande behandling och diskriminering". (Mer om detta i Gun-
Marie Frinbergs “"Mobbning i nordiska skolor. Kartliggning av forskning om och nationella
dtgérder mot mobbning i nordiska skolor”, sid. 44).

S& har sammanfattas forskningen om the Support Group Approach i brittiska statens
rapport:

“Over a two year period, 80% of cases in primary schools were dealt with
successfully

without a delay by this method. In 14% of cases, three to five weekly reviews
were

needed before the bullying stopped. The victim continued to experience
bullying only in 6% of cases. Results in secondary schools were similar.”

Om man godkéanner brittiska staten som en tillforlitlig kélla bor dessa siffror vacka
ett visst intresse.

Tack for att du har last sa har langt! Vi ber om ursakt om detta blev langt, det ar bara
det att vi tycker att detta ar ett sa intressant &mne. Vi tycker dessutom att
mojligheterna till ett trevligare och mer effektivt arbetssatt for skolpersonalen och
mojligheterna till en snabb och hallbar 16sning for utsatta barn inte far forsummas.

Ni dr varmt valkomna att hora av er med fragor och funderingar!

Vanligen,
Miriam Korman & Harry Korman
SIKT AB
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