ANDRA SESSIONEN

INTERVJUARENS ARBETSUPPGIFT | ANDRA SESSIONEN

Manniskor gar 1 samtal hos oss for att de vill att det skall bli battre. "Battre” ar dar-
for pa ett siatt det enda relevanta omrade som finns att prata om. Genom att starta
med den fragan fors dialogen direkt till det som &r syftet med samtalen.

Med andra sessionen menar vi processen nar intervjuaren undersoker vad som bli-
vit béattre. Andra sessionen kan darfor mycket val borja redan férsta gangen man traf-
fas och gor det ofta. Det ar darfor mer rattvisande att prata om "férstasessionsbeteen-
de”, som ar néar terapeut och klient tillsammans forsoker komma fram till hur de skall
veta nar samtal inte ldngre behovs och "andrasessionsbeteende”, som ar nar terapeut
och klient forsoker komma fram till vad som ar battre och hur det har gatt till.

Vart jobb 1 forstasessionen (forstasessionsbeteende) ar att ta reda pa hur klien-
ten/patienten kommer att veta nar det blir battre och vart jobb 1 andrasessionen ar att
ta reda pa vad som varit battre, hur det varit battre, var det varit battre, med vem det
varit battre, hur andra manniskor sett eller méarkt att det varit battre och vad klien-
ten och andra gjort som varit till hjalp 1 forandringen 1 riktning mot vad klienten an-
gett att battre betyder.

Vi forsoker helt enkelt ta reda pa vad klienten skulle kunna ha gladje av att gora
mer av. Detta dr en klar och avgransad arbetsuppgift och leder till att det enda verk-
ligt relevanta vi maste gora ar att anstranga oss for att ta reda om klienten tycker att
det gar pa ratt hall och hur det gatt till.

ANDRA GANGEN VI TRAFFAS

Sessionen borjar alltid med att intervjuaren fragar nagon variant av: "Vad ar batt-
re?” Detta ar ingen latt fraga att stdlla medan man forsoker liara sig 1osningsfokus.
Det &ar forst nar man arbetat pa det hér sattet en tid som man borjar forvianta sig att
saker och ting skall vara battre andra gangen man traffas! och det ar forst nar detta
ar nagot slags faktum hos intervjuaren som fragan kommer latt och bekviamt. Fram
till dess maste man disciplinera sig och oron finns dar ofta: vad gor jag om klienten
svarar “ingenting” eller "det ar samre”..

En variant av ”vad ar battre?” ar att istallet borja samtalet med hégst och lagst pa
mirakelskalan

"Det har gatt x dagar sen vi sags. Livet gar ju upp och ner, ibland ar det lite simre
och ibland ar det lite battre, sd — sen vi sags senast — vad ar det hogsta du legat pa
mirakelskalan sen vi sdgs och vad ar det lagsta?’2

1 Faktum &r att erfarna 16sningsfokuserade intervjuare forvantar sig att klienter skall vara
battre redan nar de kommer till forstasamtalet och att bortat 9 av 10 klienter kommer att be-
skriva att det blivit béttre sedan de ringde och bestéllde tid (se kapitlet om mirakelfragan och
mirakelskalan).

2 Denna 1dé horde jag forst fran Bjorn Johansson, Losningsfokuserad utveckling.
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Klienten svarar med 2 siffror (hogst och lagst) och tillsammans utforskar intervjua-
ren och klienten sen néar det var battre, vad som var battre, hur det gick till, med vem,
vad som var nytt, etc (se nedan for detaljer om detta). Ingenting hindrar att ocksa ut-
forska nar det var simre men oftast gors detta da utifran perspektivet vad som var
annorlunda nar det var simre jamfort med néar det varit simre tidigares. Pa detta satt
kan dven nar det var simre manga ganger bli en del 1 en progressiv historia.

En tredje variant ar ”Sa vad har du gjort sen sist som varit bra for dig?” Kanske ar
detta en fraga som passar sarskilt bra inom somatisk vard och kiropraktorn Mathilda
Korman startar regelméssigt andramoten pa detta satt.

En fjarde variant av "vad ar battre?” ar ...Vi lamnar det 6ppet. Det finns naturligt-
vis ett otal sétt att skapa en dialog om "battre”, och manga har inte provats an.

Vi tror att det ar viktigt att veta att allménna fragor av typen "hur ar det?”, hur
gar det” eller "hur har det varit sen sist?” av de allra flesta klienter uppfattas som en
invitation att berdtta om hur “problemet” har sett ut sedan sist. Sjalvklart ar det sa
att om det gatt en vecka eller tva mellan forsta och andra métet sa kommer de allra
flesta klienter att endast ha haft sma stunder av béattre och mesta tiden har problemet
funnits i lika stor omfattning som tidigare. Ar intervjuaren vag s& kommer samtalet
med storsta sannolikhet att bli en fortsatt upprepning av de olika problem som plagar
klienten.

NAR DET AR BATTRE

Nar klienten borjar beskriva vad som varit battre underséker intervjuaren 1 detalj
vad som ar — eller varit battre, nar det var battre, var det var battre (1 vilket sam-
manhang 1 livet), med vem det var battre, hur det gick till, hur gjorde klienten for
att fa det att hdnda och vilka var till hjalp och hur. Ibland utforskas ocksa varfor
— vad var det som motiverade klienten att géra den har forandringen.

Vi dr noga med att stdlla fragor kring vad klienten tror att andra sett som ar annor-
lunda och hur klienten ser eller hor pa dom att dom har méarkt fordandringen.

— Vad ser andra?

— Vad sager andra?

— Hur ser du pa dom att dom har méarkt det?
— Hur 4r dom annorlunda mot dig?

Ju mer detaljer, desto verkligare blir det har Insoo Kim Berg sagt nan gang. Ju mer
detaljer det finns 1 klientens beskrivning av vad som varit béattre desto lattare ar det
att gora det igen.

Nar vi utforskat ett omrade 1 detalj, ett sammanhang 1 livet dar det ar battre ater-
vander vi till vara cirklar.

Bilden nedan ar ett séatt att underlatta skapandet av fragor och hjélper till att hal-
la samtalet kring vanliga vardagliga aktiviteter 1 klientens verklighet. Den ar an-
vandbar nidr man skapar ett gemensamt projekt, nar man utforskar mirakel och fore-
dragna framtider och nidr man utforskar vad som varit battre. Skulle man vilja an-
vanda den for att utforska problem si gar det antagligen ocksa.:

3 Varade det kortare tid? Tog klienten tag i det pa ett annat satt? Sag andra nagon skillnad
jamfort med hur det brukar vara?
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Familj

oger/alkohol

KANSLA, TANKE, BETEENDE OCH SAMSPEL

Ett av de vanligaste svaren bade pa den gemensamma projektfragan och pa mira-
kelfragan ar nagon variant av:

"Jag skulle kdnna mig bdttre.” Kdnner man sig battre sa oversatts det naturligtvis
ocksa 1 beteende sa foljande fraga passar i stort sett alltid: 4

”Sa om du kdnde dig bdttre — vad skulle du gora da som du inte gor nu?” (Om man
haller pa att underséka nér det var battre sen sist s anvidnder man naturligtvis for-
men ”"Sa ndr du kdnde dig bdttre tisdag eftermiddag, vad gjorde du da?”

Manga ménniskor har svarigheter att beskriva beteenden inifran och har darfor
svart att svara pa fragan. Daremot kan de ofta svara pa ”Sa hur skulle din bdste van
(alternativt fordldrar/make/barn/etc) marka om du kande dig bdttre?”

Losningsfokuserade intervjuare ar intresserade av helheten, kénslor, tankar, bete-
enden och samspel med andra och vi tdnker att ingen av dessa nivaer existerar obero-
ende av de andra. De ar alla delar av samma sak. Sa nésta fraga bygger vidare:

4 Nar du laser fragorna i det hér stycket, prova géarna att formulera dom som om du fragade
om vad som varit béattre sen du traffade klienten forra gangen. Sa fragan som foljer direkt pa
den héar fotnoten blir da: ”"Sd - ndr du kdnde dig bdttre i tisdags/onsdags/.. — vad gjorde du
dd som du inte gér vanligtvis?”

5 Denna fraga tas ofta 1 tva steg. ”Sa — markte x att du kénde dig battre?” Efter svaret pa
detta — som oftast ar ett ja — "Hur markte han/hon det”? Skulle svaret bli nej kan det vara
rimligt att istdllet fraga vad for slags forandring som skulle ha kréavts for att x skulle ha
markt det och sen f6lja upp med hur det hade méarkts pa x att hon/han sett skillnaden.
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“Och vad skulle ... (bdste vinnen/maken/barnen/etc) gora ndr den personen sag dig
gora det?”

Hur andra ménniskor beter sig mot oss paverkar hur vi kénner, hur vi tinker och
vad vi gor. Eftersom allt hidnger samman och ménniskor intuitivt vet detta finns det
darfor ett otal olika sétt att fordjupa och skapa mer detaljer 1 beskrivningarna nér na-
gon svarat pa ovanstaende:

”Sa nar ...(bdiste viinnen/maken/barnen/etc) gor det, vad gor du da (alt: kiinner eller tinker)?

Nu ar vi tillbaka 1 centrum igen — kénslor och tankar — men nu ar de beskrivna 1
sitt sammanhang — eller atminstone 1 ett mdjligt sammanhang — och vi kan bygga vi-
dare med “Sd ndr du kdnner det, hur ser din pojkuvdn det?”, eller "Vad gor du da?”.
Med hjalp av den hir konceptualiseringen kan man rora sig inifran och ut (fran kéns-
lor till beteenden och vidare till samspel) och utifran och in (frdn hur andra beter sig
till kénslor och beteenden) och hela tiden skapa mer detaljer dar varje fraga bygger
vidare pa klientens svar.

OLIKA OMRADEN | LIVET OCH VARDAGEN

Vi finns 1 en méngd olika sammanhang 1 livet. Kédnner vi oss béttre 1 ett samman-
hang sa tenderar den kinslan att folja med oss in 1 andra omraden av livet. Har vi det
battre med var fru sa har vi det manga ganger béattre med barnen och det paverkar 1
sin tur vart tennisspel och kanske vart intag av alkohol. Beteenden och samspel med
olika méanniskor 1 olika sammanhang, kommer naturligtvis och férhoppningsvis att
vara olika. Nar vi har skapat en detaljerad beskrivning av hur Kenneths relation med
sina foraldrar har blivit battre sa kan vi expandera, rora oss sidledes i cirkeln:

”Sa det dr det som har blivit bdttre i relationen med dina foérdldrar. Sd inom vilka
andra omrdaden i ditt liv har det blivit bdttre?” (eller "Gor den hdr skillnaden med dina
fordldrar att det blir annorlunda inom ndgot annat omrade av ditt liv? Kompisar?
Flickvdn? Skola?...”)

Vi funderar aktivt pa vad for slags omraden det finns i livet for personen vi sitter
med. Ar det en tondring? Har han fritidsaktiviteter? Vad for ndgra? Ar det nigon
skillnad d4r? Ar han med i ett gédng? Vad &r det for skillnader dar? Har den hér flick-
an en pojkvan? Vad ar det for skillnad dar? Vad skulle baste kompisen sidga?” Vad
skulle pojkvannen sdga om han var har? "Gar fotbollen battre?” etc.

V1 ar systematiska 1 vart fragande. I vilka sammanhang i din vardag mérker vem
vad och hur marker du pa honom/henne att han/hon méarkt det?

Pa detta satt knyts kdnslor, tankar och beteenden i olika delar av livet samman till
en helhet. Vi tror att detta ar viktigt. Vi tdnker att den héar typen av fragor bryter ner
den konstlade barridren mellan inre och yttre® och hjélper till att placera bade 6nsk-
viarda och mindre o6nskvarda kénslor och beteenden 1 den kontext 1 vilken de hor
hemma.

VAR? NAR? VAD? MED VEM? HUR?

Sa battre nar? Var var du nar det kédndes battre (hemma? I vilket rum?) Vem sag
det och hur reagerade dom? Varfor gjorde du det? Var det nytt? Var det svart? Vad
gjorde det for skillnad?

6 Bryter ner den patologiserande Kartesianska tradition som dominerar inom psykologi och
psykiatri (att kropp och sjal skulle vara distinkta och skilda fran varandra).
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Det ar detaljerade beskrivningar av kéanslor, tankar och samspel med andra 1 var-
dagen som skapar tyngd och brukbarhet for klienten.

Nar nagot hdnder har det en eller flera orsaker och det har en eller flera effekter.
Det dr atminstone sa spraket fungerar. Sa nar nagon berittat vad som varit annor-
lunda eller battre kan vi fraga efter vad som gjorde att det blev annorlunda och vi kan
fraga vad det hade for konsekvenser.

Det ar anvandbart att tdnka pa att nar vi fragar efter vad som var annorlunda sa ar
det vanligt att vi far svar pa varfér klienten gjorde som han eller hon gjorde. Detta
betyder att vi fatt svar pa en annan fraga dn den vi stillt och fragan vi stiallde ("Vad
har varit annorlunda?”’) ar fortfarande 6ppen och mojlig och den fraga vi fatt svar pa —
trots att vi inte fragat den — kan inte stillas igen.

Andra vanliga svar ar nar vi fragar efter vad som var annorlunda sa svarar klien-
ten med att beskriva de positiva effekterna av det han eller hon gjorde. Det finns alla
mojliga upptiankliga varianter av detta. Tank pa att du aldrig vet vad du stallt for fra-
ga innan du hort svaret.

BATTRE MEN INGEN MARKER DET

Sarskilt med tonaringar och barn — men dven med andra — ar det inte helt ovanligt
att klienten beskriver att det &r battre men ingen 1 omgivningen marker det. Detta
kan vara problematiskt — vi tanker att chanserna for att en féorandring skall vara var-
aktig 6kar om omgivningen svarar an pa ett annorlunda sitt pa klienten och/eller om
klienten upplever att andra &r annorlunda mot en.

Skalor dr anviandbara. T.ex. ett barn som ar skickat av lararen, barnet har forsokt
att forbattra sig i skolan men ser ingen skillnad i lararens beteende mot honom.

Sa var skulle din ldrare sdtta dig pd mirakelskalan?
Pa 3. Det dr samma.

Hur hogt tror du att din ldrare skulle behova sdtta dig pa skalan innan du mdrker
att han har sett att du verkligen anstrdanger dig?

Kanske pad 6.

Forst pa 6 tror du. Hm — ja det dr tufft. Sa ndr han sdtter dig pa 6 — har du nan idé
om hur du kommer att mdrka pa honom nadr han sdtter dig ddr?

Han skulle kanske sdga hej pa ett vanligt sdtt.

Ok — sdga hej pad ett vanligt sdtt. Har du nagon idé om vad han skulle behéva se dig
gora eller klara i klassrummet for att han skulle sdtta dig pa 42

Kanske att jag kom i tid 2 dagar i rad.

Manga ganger upptéacker klienten si smaningom under intervjun att det faktiskt

redan finns fordndringar hos den andre och detta underlattar naturligtvis fortsatta
anstrangningar.

Det ar viktigt att komma 1hag att de stora spektakuldra forandringarna ar latta att
upptéacka och att sma steg 1 ratt riktning kan vara svara att se. Det ar lika viktigt 1
bagge situationerna att skapa detaljerade beskrivningar av vad som varit annorlunda.
Det ar ocksa viktigt att komma ihag att sma forandringar ar vanligare an stora.
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NAR DET AR OFORANDRAT ELLER SAMRE

Det ar ovanligt att det 4r samre. P4 Brief Family Therapy Center var det 3 % av
klienterna som var simre vid andra sessionen’.

NAGOT HAR HANT

Det vanligaste skalet till att saker och ting upplevs som sdmre ar att nagot har
hént 1 ens liv som &ar tungt och sméartsamt. Ta inte for givet att saker och ting verkli-
gen dr samre. Kanske finns det saker som &ar battre OCH saker som ar samre.

Det ar femte sessionen, terapin har pagatt 1 nagra manader, och Ulla berittar att hen-
nes mor har dott ovantat. Det dr tungt och smartsamt och hon ligger sémnlos pa nét-
terna och grubblar éver allt hon borde ha sagt till sin mamma som hon nu aldrig kom-
mer att fa tillfalle att sdga.

“"Hur klarar du det pa dagarna”, fragar terapeuten och hon berattar att dagarna gar
bra. Hon 4r upptagen med att ta hand om sin far och sina barn och allt det praktiska
med begravningen. Hon kénner sig mycket ledsen men det hindrar henne inte fran att
gora det hon vill géra — som ar att hedra sin mor pa det satt hon gér. Hon har bestamt
sig for att inte sta bakom och lata syskonen skota det, hon vill ha det pa sitt satt — hon
vill hedra sin mor.

“Ar det nytt?” fragar terapeuten.

“Ja — det dr det”, svarar hon. “Innan skulle jag latit min bror skéta allting, men nu
kdnner jag mig sd stark sa att jag kan hantera det och jag vet precis hur jag vill att det
skall vara.”

"Mdrker dina syskon av skillnaden pa dig?

“Ja — jdttemycket. For forsta gangen litar dom pd mig, litar pd att jag kan hantera det,
litar pd att jag vet vad jag gor.”

“"Hur mdrker du att de litar pd dig?”

“De fragar vad jag tycker. De fragar hur jag vill ha det. Innan hade de forsokt att skyd-
da mig fran allt — liksom forsokt skota det bakom ryggen pd mig.”

”Sa vad dr det de ser pa dig som gor att dom kdnner att dom kan lita pa dig?”

“"Dom ser att jag inte gdr ner mig. Hade det varit for ett ar sen hade jag bara suttit och
gratit, slutit dta igen, och dom hade fdatt ta hand om allt — inklusive mina barn. Nu sko-
ter jag det mesta och de mdrker att jag klarar det.”

"Wow — sd om du tdnker dig en skala ddr 10 betyder att du hanterar din mammas dods-
fall s bra som ndagon skulle kunna hantera det och 0 betyder tvdrtom — var skulle du
sdtta dig pa den skalan?”

”8-9” svarar hon efter en stunds eftertanke.

”8-9! Wow! Vad dr det du dr mest stolt over att du klarar som gor att du sdtter dig ddr?”
"Att jag fortsdtter att gora bra saker med mina barn trots att vi dr mitt uppe i detta.”
“Sa om jag fragade dina barn samma skala — var skulle dom sdtta dig?”

“Samma”

Ok — och om din mamma hade sett dig i detta — vad skulle hon ha varit mest stolt
over?”

Samtalet fortséatter ldnge runt samma tema med mammas och barnens och syskonens
perspektiv pa allt som blivit annorlunda och sa smaningom fragar terapeuten hur sa-
ker Ulla ar pa att kunna fortsitta gora de saker som hon vet ar bra for henne att gora.
Ulla svarar att hon ligger ndstan pa 10. Inte 10 dock, sdger hon, for man vet ju aldrig,

7 Personligt meddelande Steve de Shazer juli 2005. Data fran BFTC 1 borjan av 90-talet.
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men hon vet att det har ar réatt saker att géra och det dr inget konstigt att hon kdnner
sig ledsen och hon vet att hon méaste fortsiatta pa det héar viset for det ar bra for henne
och det ar bra for hennes barn. Hon 4r 100% saker pa att hon dr pa ratt spar. Detta ar
den utveckling hon vill se 1 sitt liv och samtalet avslutas med att terapeuten och Ulla
overenskommer att hon hor av sig om saker och ting skulle stanna upp eller bli simre.

SAMRE IDAG — MEN EGENTLIGEN GAR DET PA RATT HALL

En vanligare situation ar att det ar simre just den har dagen néar klienten kommer
till samtal och att det varit battre emellan.

Martin kommer till tredje samtalet. I forsta sessionen ldg han pa 0 pa mirakelskalan
och 1 andra hade han haft nagon stund pa 4:

”Sa vad dr bdttre?”

“Det dr vdl egentligen ingenting som dr bdttre. Tuvdrtom.”

“Det dr simre?

“Ja.”

“Tufft”

1o

"Var dr du pd mirakelskalan om du skulle sdtta upp det pa den?”

”Sist var jag pa 4. Snarare pa 2.”

”2. (paus) Sd du har gatt ner fran 4 till 227

1a”

”Sd — hur har du gjort for att inte ga tillbaka till 0¢”

“Jag har forsokt sysselsctta mig och ta tag i dom saker som jag vet dr bra for mig.”

"Till exempel?”

“Ja — jag har — jag har varit pd jobbet 2 dar i forra veckan och sd har jag ringt till det
ddr stdllet dar jag kanske skall bérja trdna — bokat in en tid for att bli visad runt dar.”
Terapeuten nickar eftertianksamt och ekar. "Bokat tid for trdning. Varit pd jobbet ett
par dagar.”

"Hm”, svarar Martin och fortsatter. "Och sd har jag varit ute med min flickvdn... nej
jag tog ut min flickvdn i fredags och Gt pa ett fint stdlle.”

"Tog ut henne och dt pad ett fint stdlle?”

10"

“Var da nanstans?”

“Pa Stadshotellet.”

“Var det trevligt?”

“Ja — det var det verkligen”

“Det var det verkligen?” sdger terapeuten undrande. ”Sd — du bjod ut henne pa ett fint
stdlle.”

“Ja.”

“"Uppskattade hon det?”

"Ja — det gjorde hon verkligen.” Han ler fornojt.

“Hon uppskattade det verkligen”, sager terapeuten skrattande. Martin nickar.

*Vilket dr det som dr bra for dig? Ar det att gora sént som hon uppskattar, ndgonting
med henne, eller ta initiativet, vilket av det dr viktigast?”

"Ja — det dr nog lika viktigt alltihopa.”

“Alltihopa?”

“Ja — det tycker jag att det dr. (Han pausar, tinker efter och fortsatter). "Absolut. Det
kéndes som att det var lika viktigt for henne som det var for mig. For ett par veckor sen
sa sa hon till mig att hon ldngtade till att det dr hon och jag och tills jag kdnde mig redo
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att gora nagonting med henne utanfor mitt hem och hennes hem, utanfor ndt sjukhus
for det dr dom enda stdllena vi har kunnat trdffas pa sen olyckan. Men sd sa hon att
skall jag behova vdnta ett halvdr sa kan jag gora det, men det behdvde hon inte.

"Wow — vilken tjej!” sdger terapeuten, tittar 1 taket och ser fundersam ut. Han fortsat-
ter. ”Sda — det hdr var mycket mer dn att bara ta ut henne pa ett fint stdlle. Det var ett
monsterbrott ...”

"Ja — absolut” svarar Martin.

“Du tar ett stort steg som gor ndgonting utanfor..”

"Ja — absolut” upprepar Martin och fortsatter: "Det var ett vdldigt stort steg”

En lang eftertdnksam tystnad bryts av terapeuten:

“Sa — vad mer? Vad mer dar det du tar tag i som dr bra for dig?”

"Jag begav mig till jobb i forra veckan. Bestamde mig for att ta och géra det”

"Kan du gora det saddr bara pd impuls eller mdste du...?”

“Ja — ndst intill. Det dr min arbetstrdning. Jag kommer och gar lite som jag vill. Sjdlv
kdnna hur mycket jag orkar och ndr jag tycker det dr ldgligt.” Han pausar och ténker
efter innan han fortsatter: "Och sen ait jag ringde till det ddr trdningsstdllet. Jag hade
varit ddr och kollat och dad fick jag numret till en medlemsrddgivare som jag skulle
vdnda mig till, och sa ringde jag till henne idag.”

“Idag?” sager terapeuten undrande. “Vad fick dig att gora det idag?”

“Ja ... jag tankte gora det igar men igdr var jag helt handlingsforlamad. Jag brét thop
redan pa morgonen sa jag var inte kapabel till att gora ndgonting alls igar.”

“Riktigt lag dag igdr.” siger terapeuten.

“Ja — det var det verkligen — men idag sa bestimde jag mig for att géra det och sd gjorde
jag det.”

Terapeuten lutar sig lite framat — ser mycket undrande och fundersam ut. ”Sa ndr du
sdger 2 — dr det idag som du ligger pa 22”

“Ja — igar kdandes det som att jag lag pa 0”

"0 igar igen — ja. Och ndr du var ute med tjejen — hur hogt kom du da?”

“Dad var jag nog pad en 5-6, tror jag... kdndes det... ja absolut.”

“Sa du har faktiskt haft stunder ndar du legat over 4 sen du var hdr senast?”

“Ja — det har jag.”

"Wow!” lang eftertdnksam tystnad innan terapeuten fortsatter. "Ldt oss komma tillba-
ka till det senare... Igar mdadde du uruselt och idag bestiimmer du dig. Hur gdr den pro-
cessen till? Hur far du dig sjdlv till det? Ndar du har en san dag som igar ndr du bryter
thop och ingenting dr vdrt ndt ldngre. Hur far du dig sjdlv tillbaka pd spdaret?”

Livet gar upp och ner. Ibland har vi en bra dag och ibland har vi en dalig. Sa ar det
for vanliga manniskor och vara klienter dr vanliga ménniskor. Vi stravar inte efter att
alla dagar skall vara toppen. Vi accepterar en dalig dag — eller flera efter varandra —
utan att for den delen tdnka att vi maste g4 1 terapi.

DET AR FAKTISKT SAMRE ELLER INGEN FORANDRING

Ibland hjalper inte vara samtal. Det lyckas oss inte att tillsammans skapa beskriv-
ningar av att livet blir battre, saker och ting fortsatter pa samma séatt eller klienterna
beskriver att det &r sdmre. De har mer angest, kdnner sig mer deprimerade, de kan
inte sluta dricka eller spela, de fortsatter att bete sig illa mot ménniskorna runtom sig
och de hittar inget sitt att 4ndra pa det.
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Skulle det inte ha blivit forandringar till det béttre8 inom 3-4 sessioner si ar det
forsta vi gor att vi provar nagot annat. Ofta gar vi tillbaka till problemet. Tycker kli-
enten att vi arbetar med ratt problem och tycker klienten att vi arbetar med réatt mal.
Vi provar kanske att d4ndra antalet manniskor 1 rummet eller vi ber kanske nagon kol-
lega att folja samtalet 6ver envagsspegel eller géra en konsultationsintervju med kli-
enten. Kanske undersoker vi pa ett mer malmedvetet sitt klientens teori om varfor
problemet finns och om hur férdndring kan ga till och kanske provar vi att anvidnda
nagon annan metod 4n l6sningsfokus om vi behirskar annat.

Om det trots detta efter ytterligare nagon session fortsitter att vara detsamma el-
ler simre sa betraktar vi situationen som att vi inte &r en del 1 16sningen utan en del
av problemet. Forskningsdata® antyder att person ar viktigare &n metod och vi re-
kommenderar att man drar sig ur och hanvisar klienten till en annan person.

HUR GJORDE DU?

Fram till nu har vi 1 det har kapitlet talat mest om hur man skapar beskrivningar
av vad som har hiant som har varit tecken pa framsteg. Harifran och framat handlar
det huvudsakligen om hur man skapar beskrivningar av hur det gick till.

Hur gjorde du? fragar terapeuten.

Jag bara gjorde det, svarar klienten. Detta ar ett av de manga vanliga svaren vi far
pa den fragan och svaret innehaller inte tillracklig information for att vi skall kunna
saga till klienten vad han skall géra mer av.

Hur fick du dig sjdlv till att bara géra det?
Jag bestdmde mig och sen gjorde jag det.
Hur gjorde du for att ga fran beslut till handling? Hu gick det till?

Vi kan bli mycket tjatiga néar vi haller pa att undersoka det hér. Det ar lattare ju
mer detaljer vi har om vad klienten faktiskt gjorde att pa nagon slags makroniva ska-
pa en meningsfull och for klienten anvindbar beskrivning av hur han lyckades kon-
trollera sitt humor, gjorde nagot annat dn ta en sup, tackade nej till en sil eller en mil-
jard andra saker som klienten beskrivit 1 sitt mirakel och sen gor.

Haromdagen gick jag 1 en brant nedférsbacke pa en stig fran ett medeltida slott.
Det var en besviarlig stig och jag funderade en stund pa hur jag lyckades sitta ner fo-
ten precis déar jag bestamt att jag skulle séatta ner den. Jag sag en sten pa stigen som
verkade stabil och satte ner foten precis pa den stenen, precis dir jag bestamt att den
skulle séattas ner.

Jag litade pa att min kropp och mitt nervsystem skulle se till att foten hamnade déar
jag bestdmt att den skulle hamna. Det var automatiskt 4ven om det fanns manga ak-
tiva beslut att ta under den dar ganska besvéirliga promenaden. Fragan "hur jag gjor-

8 Om det slutar att bli sdmre 1 en livssituation som hela tiden blir simre sa ar det faktiskt
framsteg och ett tecken pa att klienten gor nagot ratt. Fragor kring hur och vad klienten gor
som faktiskt gor att det inte blir sémre kan vara mycket meningsfulla.

9 Pagaende forskning. Terapeuter inom samma modell ar till hjalp for 30-80 % av sina kli-
enter och chansen att nagon skall bli hjalpt hos nésta terapeut ar 70%. Personligt meddelan-
de Scott Miller ISTC, 2004.
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de” hade inte varit speciellt meningsfull. Fragan 4r bara meningsfull nér klienter gor
nagot som ar nytt och ovant, nar de bryter monster, beter sig annorlunda 1 konkreta
situationer. Det dr da fragan kan bli djupt meningsfull och till stor hjalp féor nagon
som experimenterar med att finna sin vag i tillvaron.

Ju klarare det ar for en person hur dom har burit sig at desto lattare ar det att fort-
satta att gora det. Med de manniskor som inte har svar pa den héar fragan staller vi
den manga ganger — vi fortsitter att vara nyfikna och undrande kring hur de faktiskt
bar sig at for att astadkomma de fordndringar de beskrivit — vi fragar vad nérstaende
skulle sdga och néar vi inte far svar sa undrar vi igen.

Det ar ingen skam att inte veta svaret pa den har fragan och det ar ingen skam om
du som intervjuare inte lyckas fa svar pa den. Om klienten eller familjen inte hittar
svar sa blir det ofta mycket meningsfullt att be folk att fortsatta géra det dom gor och
fundera 6ver hur de bar sig at till ndsta gang ni traffas.

SKALOR

MIRAKEL

"Var ar du pa mirakelskalan idag?” eller "Vad ar det hogsta du legat pa mirakelska-
lan sen vi sags senast?” ar en fraga som finns 1 stort sett 1 varje l6sningsfokuserat
samtal.10

Det &r 1 utforskandet av nar det var som hogst (vad, nir, var, med vem och hur
gjorde klienten for att fa det att hdnda) som vi tillsammans med klienten bygger be-
skrivningar av att livet gar pa ratt hall. Att saker och ting haller pa att bli battre.

TILLTRO

Nar vi har svar pa hur klienten gjort for att det skall bli battre fragar vi oftast hur
stark “tilltro till sin egen formaga” eller "sdkerhet” klienten har till att han kan fort-
satta att gora det han gjort som gjort en skillnad. Vi har en tendens att ga framat
langsammare idag 4n for nagra ar sedan. Istallet for att fraga klienten vad som skulle
vara tecken pa ytterligare framsteg fragar vi istallet hur sdker klienten ar pa att kun-
na halla 4 (eller 3 eller 5 eller 6 eller var nu klienten satter sig)!!

”Sa pa en skala dar 10 betyder att du ar sidker pa att kunna fortsatta ....... (Besluta
dig, tvinga dig, ta tag 1 det du behover gora, tdnka positivt, tala med dig sjalv. Har
satter vi in vad klienten beskrivit att han eller hon gjort som varit mest till hjalp.12)
och 0 betyder: det beror pa vadret. Var ar du?

10 T det forsta samtalet 4r det naturligtvis inte “sen vi sags senast”. Da blir det sen ”du be-
stamde dig for att soka hjalp.”

11 S4 pa en skala dar 10 betyder att du ar helt sdker pa att kunna halla 4, eller komma till-
baka till 4 néir det gar ner, och 0 betyder att du inte har en aning — var ar du pa den skalan?

12 Tbland vet vi inte vad klienten gjort. Vi fragar dnda efter tilltro till att kunna fortsatta
gora det dom gor och ldgger sen ofta till fragor kring vad de behover klara for situationer for
att kdnna ¢kad tilltro.
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Vi undersoker sedan vad det ar som klienten vet om sig sjdlv som gor att han satter
sig sa pass hogt som han sitter sig och sedan vad som behover handa for att tilltron
skall stiga.

RATT-SPAR
Hur saker ar du pa att du ar pa ratt spar?
De flesta klienter vi traffar idag satter sig ganska hogt pa den skalan. Kanske ar

det en skillnad idag jamfort med for ett antal ar sedan nér den héar modellen var ny for
oss — kanske har vi blivit battre pa att tillsammans med klienterna komma fram till

vad de vill.

Sa — det ar battre — klienten dr sdker pa att kunna fortsatta — kanske har vi fragat
hur sdkra de ar pa att det kommer att fortsatta att bli battre om de fortsitter att gora
det de gor och klienten har satt sig hogt pa alla skalorna. Det dr vanligt att vi da efter
pausen fragar om klienten behoéver komma tillbaka och manga klienter svarar da att
det var precis vad de tankte pa nar vi var ute.

DU VET ALDRIG VAD DU FRAGAT INNAN DU HORT SVARET —
IGEN

I forsta sessionen satter Viktoria sig pa 5 pa mirakelskalan, medan mamma séatter
henne pa 3.

Viktoria tror att hennes pappa och skolan skulle sdtta henne ungefir pa samma
stialle som mamma. Terapeuten fragar henne vad som &r battre som gor att hon sitter
sig dar och hon svarar,

“Jag dr lugnare och jag dr sndllare mot mdnniskor runtom mig. Jag dr inte den sto-
ra stoddiga ldngre.” Terapeuten svarar: "Wow — och vad mer dr bdttre?” och hon berét-
tar att hon borjat ga mer 1 skolan. Mamma haller med om férdndringarna och tera-
peuten gar vidare till: "Sa — hur fick du dig sjdlv att gora detta?”

Viktoria svarar, "Ndr jag borjade trdffa Kristin forst sa gick jag inte pa nagra lek-
tioner... ja alltsa, forst hade jag min mentor Tom och jag gick pa alla lektionerna for
han gick med mig och det var mycket mer roligt. Ndr han slutade borjade jag skolka
igen. Sen med Kristin sd borjade jag ga pad lektionerna igen och sista terminen gick jag
pa alla lektioner och nu ndr hon har slutat sa dr det tillbaka som det var innan.”

Hon pratar om vad Tom och Kristin gjorde fér nagon tid sedan som var till hjalp for
henne — hon anger en av orsakerna till fordndringen — sa det 4r som om hon svarar pa
fragan: "Vad gjorde andra som var till hjalp for dig?”, sa terapeuten forsoker fa mer
information om vad hon sjalv gjort.

"Hm, ok... och hur har du gjort for att komma igang igen de senaste tre veckorna?”

"Mamma och min ldrare.” Hon svarar igen med vad andra gjort. Naja — det ar inget
fel pa den informationen — sérskilt som mamma sitter i rummet — och det kan vara
anvandbart att veta mer om vad andra gjort.

”Sa vad har dom gjort som varit till hjalp?”
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"Min ldrare har forsokt att fa mig tillbaka in i kRlassen.”
“"Hur da?”

“Genom att gora det roligare.”

“Och vad har mamma gjort som varit mest till hjdlp?”

“"Hon tjatar.”

“"Hm, sa hon slutar inte att tjata. Och vad har pappa gjort?”
“"Han tjatar.”

"Har du ndagon kompis som varit till hjdlp?”

"Pa gympan har jag Minnie som alltid sdger: Kom igen — lat oss ga pa gympan!”
“Och det dr till hjalp?”

“Ja det hjdlper och sd gar jag pd sprakvalet ocksd.”
"Fungerar det bdttre ddar?”

Ja.”

"Hur kommer det sig?”

Terapeuten och Viktoria utforskar vad andra har gjort som varit till hjalp fér henne
nagra minuter till och sen dterkommer terapeuten till:

“Sa — det dr vad alla andra har gjort... Sa — vad dr det viktigaste du har gjort sjdlv
som har gjort att det blivit en skillnad? Som har fdatt upp dig fran 0 till 5¢2” fragar tera-
peuten samtidigt som han lutar sig framéat och pekar med pekfingret pa Viktoria.

“Jag har forsékt dndra mig.”

”Sdg ndgot mer om det.”

“Jag tdinkte att jag maste klara det.”3

"Tdankte att du mdste klara det. Varfor tanker du sa, varfor dr det viktigt?”

”Sa att jag inte behover lyssna pa allt tjatet.”

Terapeuten och mamma brister 1 skratt. Viktoria skrattar ocksa. Ja — det ar ju ett
bra skal tanker terapeuten, men finns det fler skal?

"Vad mer? Har du ndt annat att vinna? Vill du gora nat av det? Har du ndgra pla-
ner?

Vad ar annorlunda, varfor gjorde klienten den har forandringen, hur gjorde klien-
ten den héar fordndringen, vilka var till hjalp och vad var effekten av fordndringen?
Svar pa vilken som helst och alla de héar fragorna innehaller anvandbar information
och klienter kommer ofta att beskriva varfér de gjorde nagot annorlunda nir vi fragar
”Vad ar annorlunda/béattre?” och de kommer ofta att berétta "vad som ar annorlunda”
néar vi fragar "Hur gjorde du det?”.

Klienter kommer ibland spontant att berdtta varfor de bestamde sig for att gora
nagot annorlunda och pa en allmén niva — det ar viktigt att lyssna till klientens svar
sa att du vet vilken fraga du stallt.

13 Kanske svarar hon hir pa varfor hon gjorde det snarare dn pa vad hon gjorde. Vi fra-
gar sillan varfor men det ar en fraga som manga klienter svarar pa nar vi fragar vad som var
annorlunda eller hur de bar sig at. Det ar viktigt att lyssna ocksa efter detta for vi forstar da
battre vad som motiverar den hir personen.
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Ett hjalpmedel skulle kanske kunna vara ett papper med foljande fragor uppskriv-
na:

Vad ar battre?

Naér var det battre?

Var var det battre? (pa vilken plats)

Vem sag det?

Vad sag du pa dom da?

Vad gjorde du sjalv som fick det att handa?

Vad gjorde andra?

Varfor gjorde du den har forandringen?

Fundera pa varje svar du far under processen — vad ar battre och hur gjorde du det?
— vilken av fragorna ovan du har fatt svar pa. Eka med utgangspunkt i klientens svar:

"Vad dr bdttre?”

“Jag har gatt i skolan?

"Wow — hur gjorde du for att fa dig sjdlv till att ga i skolan” (Hur gjorde du?)

“For jag tdnkte att fortsdtta att knarka kommer att sluta illa och mina foérdldrar
skulle bli sa ledsna.” (Hon svarar med varfor hon gjorde det)

“Sda — du gick till skolan for att du tdankte efter vad du ville med knarket och tdnkte
pad dina fordldrar?”

I

”Sa det var ddrfor du gick till skolan?”

g

"Ok... Sa det var ddrfor. Ok — sa hur bar du dig dt for att fa dig sjdlv till skolan?”
(Hur gjorde du — fragan kommer igen eftersom hon inte svarat pa den &n)

"Mamma blev sa glad ndr jag borjade.”

“Blev mamma glad av att du gick i skolan?”
”Ja. »

Sa nu talar hon om effekten av att hon gjorde den har forandringen. Hon har fortfa-
rande inte beskrivit hur hon gjorde for att fa det att hianda.

Ok — sa@ mamma blev glad av att du gick i skolan. Hm, jag forstar... Sa — hur i all
vdrlden gjorde du for att komma till skolan?”

Sa — det ar viktigt att lyssna for du vet aldrig vet du stéllt for fraga innan du hort
svaret. 14

Vi foredrar att sdga att vi aldrig vet vilken fraga vi stillt innan vi hort svaret. Vi
tror att om vi formulerar oss pa det hir sattet sa minskar risken att vi skall tdnka att
klienten missforstatt oss. Nar vi tdnker att vi aldrig vet vilken fraga vi stallt innan vi
hort svaret sa blir det vart ansvar att uppméarksamma klientens svar som menings-
fullt och viktigt och detta hjalper oss att undvika risken att vi upprepar en fraga som
klienten redan hort. Pa detta satt lar klienter oss nagot om passform och vilken ord-

14 Vad ar orsaken till forandringen? — Vad ar forandrat? — Vad ar effekten av féorandringen?
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ning som fragorna kan stéllas och klienterna lar oss nagot om dialogkonst 1 varje ses-
sion.

MIRAKELFRAGAN IGEN

Mirakelfragan l6per som en rod trad genom de flesta 16sningsfokuserade samtalsse-
rier. Den stélls 1 forsta sessionen och den aterkallas 1 varje session nér terapeuten fra-
gar var klienten ar och har varit pa mirakelskalan sen forra samtalet.

Sa 1 varje session kommer klienten att beskriva vad som ar och har varit battre. Te-
rapeuten fragar efter detaljer, fragar efter hur det gick till och fragar om det ar nytt15.

Ett ganska typiskt exempel pa en borjan av en andrasession ar féljande transkribe-
ring av andrasamtalet med Viktoria.

Terapeuten: Sa 10 dagar sen sist. Sa — vad dr bdttre?

Viktoria: Jag vet inte (hon téanker en stund innan hon fortsiatter medan terapeuten
vantar tyst). Jag tycker att jag har blivit lugnare. Sdger inte s mycket
utan...

Terapeuten: Sdger inte s mycket pd ett positivt sdtt?

Viktoria: Ja alltsa — jag dr lugnare.

Terapeuten: Du dr lugnare... sd i vilka sammanhang mdrker du mest att du dr lugna-
re?

\% I skolan. Jag gar pa mina lektioner och jag dr lugn. Sstter tyst och arbe-
tar.

Terapeuten: Ar det ett lugn du kidnner inuti dig eller dr det mer att du dr tystare eller
ar det bdagge delar?

\% Det dr nog bade ock.

Terapeuten: Bdde och, sa du kdnner dig lugnare — ndr du sdger pratar mindre: dr det
allmdnt tystare eller bara mindre storig?

\% Mindre storig.

Terapeuten: Sd det dr det som dr skillnaden. Skulle ldrarna sdga att det dr skillnad
pa dig?

\% Min klassforestandare hade nog sagt det.

Terapeuten: Sd om jag hade fragat din klassforestandare, vad skulle hon sdga dr den
storsta och viktigaste skillnaden?

\% Ja, eftersom jag brukar vara valdigt pratglad sd mer tyst och saddr

Terapeuten: Mer tyst i klassrummet. Skulle hon sdga att du dr mer med ocksa eller
skulle hon sdga att det inte dr nagon skillnad i hur du gor ditt skolarbete?

\% Jo for jag arbetar.

Terapeuten: Mer tyst och arbetar? Det dr dom tvad skillnaderna?

\% Ja.

Terapeuten: Sd (lang eftertdnksam tystnad innan han fortsatter) Hur har du gjort for
att det skall bli battre?

\% (Hon rycker pa axlarna) Ingen aning. Jag har bara blivit kndpp i huvet.

Terapeuten: Bara blivit kndpp i huvet. Sa hur dr ett stort fragetecken.

Viktoria: Ja

Terapeuten: Da sdtter vi dubbla fragetecken ddr. Du vet inte hur det har gatt till?

15 Ar det nytt — ndgot som inte hént forut sa kan det vara “bevis” for att det haller pa att
ske en "verklig utveckling”.
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Viktoria: Nej.

Terapeuten: Ar det en skillnad som pdverkar dig? Mdr du simre, mdr du bettre?

Viktoria: Jag mar bdttre av det.

Terapeuten: Du mar bdttre!

Viktoria: Ja.

Terapeuten: Sd 10 betyder dagen efter miraklet och 0 dr... (terapeuten tittar 1 sina
papper) vi pratade vdl om mirakel sist...

Viktoria: Hm

Terapeuten: ...lust att ga i skolan, flyga ur sdngen osv. Just det, en helvetes massa.
Var skulle du sdga att du ligger pd skalan idag?

Viktoria: 6-7.

Terapeuten: 6-7... sd ett par steg bdttre.

Viktoria: Hm.

Terapeuten: Sd vad dr det mer som dr bdttre?

Viktoria: Mitt humdr... jag dr inte lika... jag blir inte lika snabbt sur.

Terapeuten: Mer tdlamod eller?

Viktoria: Ja.

Terapeuten: Med vem marks det mest?

Viktoria: Min lillebror.

Terapeuten: Sd han skulle ocksd sdga att det dr skillnad pa dig?

Efter ytterligare 16 minuter av "vad mer ar battre?” och detaljer kring vad Viktoria
mérker pa sig sjalv, hur andra ser skillnaden, hur hon mérker pa andra att de méarkt
skillnaden och vad alla gjort som varit till hjalp har Viktoria berattat att hon har be-
slutat att andra sig fran att vara “en djdvul utan horn till en dngel utan gloria”, och
hon har bestdmt sig for att satsa pa skolan och ldsa naturvetenskaplig linje pa gym-
nasiet nésta ar.

Terapeuten: ...o0 du trivs bdttre att vara en dngel utan gloria dn att vara en djdvul
utan horn. Tycker bdttre om dig sjdlv.

Viktoria: Ja.

Terapeuten: Sa det upptdcker du nu eller har du vetat det hela tiden?

Viktoria: Jag har vetat att jag dr 2 olika personer. Ena sekunden...Mitt humér har

varit som man kan vdnda pd en hand. Alltsa ena sekunden kan jag vara
Jjdtteglad och jdttepositiv och sen kan det bara vdnda och sd dr jag depri-
merad, sur, arg, ledsen alltsd...oh.

Terapeuten: Sa gar det ut éver alla ja.

Viktoria: (nickar) Ja.

Terapeuten: Sd har du ndn kdnsla av att du kan vdlja?

Viktoria: Nu har jag valt.

Terapeuten: Sd du kan vdlja.

Viktoria: Ja.

Terapeuten: Ar det nytt att du kan vdilja? Att du vet om att du kan vdlja?

Viktoria: Ja. Nu skall jag vara den sndlla dngeln

Terapeuten: Och det nya dr att du kan vdlja.

Viktoria: Ja.

Terapeuten: Hm... Jag gillar din metafor.(skriver pa sitt block) En djdvul utan horn
och en dngel utan....

Viktoria: (Skrattar) Gloria..

Terapeuten: Ok... Sa Du sa 6-7... Sd ... hur ... Sdg att 10 betyder att du dr sdker pd
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du rasar lite. 0 dr: jag har ingen som helst kontroll over det. Var skulle du
sdga att du ligger pd en sdn skala?

Viktoria: Jag dr bade sdker pd att jag kan klara det, men jag kan vara osdker for
att jag kan ju hamna med gdnget igen.

Terapeuten: Visst.

Viktoria: Sa 5-6.

Terapeuten: 5-67

Viktoria: Ja

Terapeuten: Och vad dr det som gor att du inte sdtter dig pa 0 pa den skalan? Vad dr
det du vet om dig sjdlv som..

Viktoria: (avbryter) Jag vet att jag kan klara det!

Terapeuten: For du vet att du kan?

Viktoria: Hm... Jag har en vilja till att klara saker.

Terapeuten: Sd du vet att du kan och du har en vilja.

Viktoria: Hm.

Terapeuten: Sd... (terapeuten tittar i taket och tanker). Ar 6-7 minimalt ok? Ar det ok
som det fungerar nu, om det fortsdtter sahdr?

Viktoria: Ja, det dr inte varldsbra.. alltsd.

Terapeuten: Nej.

Viktoria: ...men det dr inte ddligt.

Terapeuten: Ar det tillrdckligt bra for att du skall klara skolan pd ett sint sctt som du
vill klara den?

Viktoria: Ja.

Terapeuten: Ok

Oberoende av om klienten kan beskriva hur féorandringar skedde kommer terapeu-
ten att fraga om klientens tilltro till att klienten kan vidmakthalla forandringen eller
fortsatta upp pa mirakelskalan. Klientens svar pa den fragan leder allmént till en dia-
log kring vad som gor klienten mer sédker dn O pa att han eller hon kan gora detta.

Sammanfattningsvis och for att upprepa det &n en gang: Terapeutens jobb 1 andra-
sessioner ar att finna fram till vad klienten gjort som varit anvindbart eller vad som
hént 1 klientens liv som klienten kunnat anvianda sig av pa ett konstruktivt satt. Te-
rapeutens jobb ir sedan att bli bekrafta och aterfora av dessa forandringar och de re-
surser och kompetenser som klienten visat.

Skulle klienten sdga att han vill ha idéer om hur ga vidare kommer terapeuten re-
gelmassigt att beratta det han tror 4r anvindbara saker som klienten gjort och foresla
klienten att géra mer av dessa. Alternativt kommer terapeuten att foresla nagot som
klienten inte forsokt men som passar med det satt som klienten beskrivit sitt mirakel
och de steg han redan tagit.

Nér saker och ting ar battre kommer den l6sningsfokuserade intervjuaren ocksa att
fraga om det ar “tillrackligt bra” eller tillrackligt mycket battre”. Nar klienten svarar
nej fragar terapeuten regelméssigt efter vad som behover bli battre for att det skall
vara battre nog. Nar klienten svarar ja kommer terapeuten ofta att kommentera detta
1 sammanfattningen efter pausen — ofta 1 termer av "Jag vet inte om du behéver kom-
ma tillbaka — vad téanker du?”
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VAD MER — IGEN

”Vad mer?” dr en sa viktig fraga i losningsfokuserad korttidsterapi att vi vill trycka
pa den en gang till. Nar kolleger visar band 1 handledning och vi fragar vad som skulle
behovt finnas dar for att de skulle kédnna att de 1ag ett steg hogre 1 hur néjda de ar
med sessionen de visat oss sa ar det vanligaste svaret: "Mer detaljer.”

Detaljer skapas inte automatiskt. Du far dom endast om du lyssnar efter dom och
fragar efter mer. Vara kolleger pa Brief Therapy Practice in London, Evan George,
Harvey Ratner, Chris Iveson and Yasmin Ajmal siger att det dr forst nar man kom-
mer till det 4:e eller 5:e “vad mer?” som man far de mest anvindbara svaren.

Vad mer dr ocksa en fridga vi kan avsluta samtalet med innan vi gar och ténker.
”Vad mer borde jag ha fragat om innan jag gar och tanker?” eller "Ar det nagon viktig
fraga jag borde ha stallt, eller nagot mer du tycker att jag borde veta innan jag gar och
tanker?”

EN SISTA SAK OCH EN ALTERNATIV SYN

Andrasessionsbeteende kan ocksa konceptualiseras pa ett annat sitt som kanske
kan vara till hjalp fér nagon.

Under samtalet samlar vi data som handlar om den centrala fragan: Gar det framat
eller bakat? Vi forsoker inte pusha klienten till att tycka att det gar battrel6 utan vi
samlar information. Vi lyssnar efter det som &r béttre och undrar hur klienten gjorde
det och vi lyssnar pa det som &ar simre eller oférdndrat med fragestallningen "Var det
annorlunda pa nagot satt?” Vi sammanfattar s& smaningom vad vi hort: En del ar
oforandrat eller kanske samre, en del ar battre — sa — tycker klienten att det gar pa
ratt hall. Vi ber klienten att utvardera om han eller hon tianker att saker och ting ut-
vecklas 1 ratt riktning. Vi avhaller oss aktivt fran att goéra en egen virdering och vi
utgar fran att om klienten inte tycker det gar pa ratt hall — sa spelar det ingen roll
hur mycket data som talar for det — vi saknar nagon information om vad béattre skulle
betyda for den har klienten — vilket leder oss tillbaka till fragor kring “vad skulle vara
en skillnad fér klienten som skulle sdga honom eller henne att det gick framat?” Pa
detta satt stravar den losningsfokuserade intervjuaren kontinuerligt i riktning mot
radikalt klientcentrerade samtal.

Som vi alla vet 4r en stravan en stravan och nagot som vi inte alltid lyckas med.
Det enda vi kan gora ar att gora vart basta sa — lycka till och ha kul.

16 Nyborjaren har svart att inte gora detta och ramlar darfor ibland in 1 det som vi kallar
for 16sningsforcerad eller 16sningsfixerad terapi. Uppskattas inte sarskilt mycket av klienter-
na.
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