En Iosningsfokuserad intervju

1: Skapa ett gemensamt projekt

e Klienten berattar kort om en svarighet i sitt privata liv eller 1 sitt arbete

e Intervjuaren bekréaftar och validerar klientens svarigheter och arbetar mot att
skapa ett gemensamt projekt.

e Eka och summera och stall fragor pa sa sitt att varje fraga bygger pa foregaen-
de svar. Prova att fraga

o Vad behover vara annorlunda i vad du kénner, tdnker eller gor efter det
hér samtalet - nat litet — for att du skall kunna séga att det var bra att
du pratade om det hér problemet?

»  Uppfoljningsfragor med beteenden och samspel
(Minimalt ar att klienten kan ténka sig att det kan bli béattre.)
2: Mirakelfragan:

e Summera det gemensamma projektet och still mirakelfragan

o Ar det ok att jag stéller en konstig fraga?

o Anta att efter det hiar samtalet sa gar du hérifran och gor det du brukar
gora en dag som idag ....

o Sa smaningom blir du trétt — gar och ldgger dig och sover...

o Sen under natten — under tiden som du ligger och sover sa intraffar det
ett mirakel...

o o miraklet gor att det problem som fort dig hit 16ser sig — bara sa ...

o men eftersom du sov nidr miraklet intrdffade sa vet du inte om att det har
hént...

o sa -vad ar det forsta du lagger mérke till efter att du vaknat som &r an-
norlunda? (Vad kdnner du? Vad goér du? Vem méarker det?)

o Vad mérker andra utan att du berittar om det?

o Vad gor han/hon annorlunda da som siger dig att han/hon méarkt det?

3: Vad hander redan?

e Paen skala fran O till 10 dar 10 betyder att det 4r dagen efter miraklet och O &ar
nar du bestdmde dig for att du skulle gora nagot at det hir problemet — var éar
du idag?

e Vad ar battre som séger dig att du ar pa x?

e Var skulle niara/kédra (man/barn/fru etc) placera dig?

o Vad ser dom som far dom att placera dig dar?

o Vad mer?

e Vad/hur har du gjort for att komma dit?

o Vad mer?

4: Nista steg

e Vad skulle vara ett tecken pa att du kommit ett steg hogre?

e Vad skulle din fru/man/barn/kollega/bdsta van behova se att du gjorde eller kla-
rade for att de skulle sdga att du ar ett steg hogre?

5: Paus
6: Sammanfattning
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