Mirakelfrageforskningsformularet

Mitt syfte med det har formularet ar att undersoka en idé jag har som handlar om
hur svaren pa framtidsorienterade fragor forandras med intervjuarens erfarenhe-
ter, och for att bli klarare 6ver vilka generella och specifika svarigheter intervjua-
re och klienter kommer in i, nar dessa fragor stalls.

Jag behover svarsformularen ifyllda med den information som framkom. Jag ar
intresserad av alla formular du fyller i (aven slarviga eller inkompletta). Jag ar in-
tresserad ocksa av de allra tunnaste svaren, eller om klienter ar fientligt avvisan-
de.

Min forhoppning ar att den har forskningen skall kunna leda till effektivare ut-
bildningsinsatser.

Jag tackar pa forhand for din och dina klienters hjalp.

Nagra minuter in i samtalet efter att klienten spontant beréttat om sitt bekymmer och du
eventuellt och forhoppningsvis har fatt nagon slags kédnsla av att klienten har en idé om att
saker och ting skulle kunna bli battre ta fram forskningsfragan.

Jag undrar om det ar ok att jag staller en konstig fraga? Det ar en del 1 en forskning vi hal-
ler pa med? Skulle klienten svara att han dr tveksam sa sdg att det dr helt ok att inte svara,
men att du gdrna vill stdlla fragan i alla fall.

(Nar klienten sagt ja): Lds mirakelfragan som den dr formulerad pa “svarsformuldret”.

Om Eklienten svarar *jag vet inte”. Ge honom/henne ndgon nagra sekunders tystnad.

Om klienten inte fortsdtter spontant,; sdg: Det ar en svar fraga, och ndr klienten nickar eller
sdger ja, var helt orérlig och vdnta ndgon sekund till.

Om fortfarande inget svar sdg: Latsas att du vet.

Folj upp med fragor kring hur andra skulle ldgga mdarka till miraklet (utan ord) och hur
samspelet kring vardagliga situationer kommer att se ut/vara annorlunda.

Ndr ni skapat beskrivningar tillsammans, stdll upp en skala ddar 10 betyder att det dr
dagen efter miraklet, och 0 dr ndr problemet var som vdrst (alternativt ndr klienten bestdmde
sig for att séka hjdlp). Fraga var pa skalan dom dr.

Fraga ddrefter Hur kommer du att mirka att du kommit ett steg hogre pa skalan? Hur
kommer hustru/barn/andra att méarka det?

Skriv in svaren pd formuldret, forsék att skriva upp dina egna foljdfragor. Hdll pd s ldnge
du kan, och ndr du inte vet vad skall géra ldngre, ldgg formuldret dt sidan och gor som du
brukar. Avsluta med att fylla i nagra adjektiv som pd ett adekvat sdtt beskriver klientens
kompetens och resurser
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Intervjuare Datum Klientens alder Samtal nr

Jag undrar om det dr ok att jag stéller en konstig fraga? Det ar en del 1 en forskning vi haller
pa med?

Nar det har samtalet ar slut sa gar du harifran och sen gor du det du vanligen gor en dag som
idag. Sen blir det kvéll och s4 smaningom gar du och ldagger dig ... och somnar, och sen nar du
sover...., under tiden som du sover sa intraffar det ett mirakel,...... som gor att de problem
som gjort att du sokt hjalp har bara l6ser sig. Men eftersom miraklet intraffar nar du sover sa
vet du inte om att det har héant.

Vad ar det forsta lilla tecknet som séager dig att det maste ha hint ndgot? Hur upptacker du?

Klientens spontana svar:

Vad marker du sjalv att du gor annorlunda?

Vad mer *4

Vad tror du andra (hustru, barn etc) lagger méarke till att du gér annorlunda?

Vad mer *4

Vad gor ni tillsammans som &ar annorlunda (interaktionell beskrivning)?

Vad mer *4

Om 10 betyder att det 4r dagen efter miraklet, och 0 &r nir du bestamde dig for att
soka hjalp / bistand, var ar du idag:

Var tror du din hustru / barn / andra néra skulle placera dig:

Vad ar det som gor att du placerar dig dar och inte pa 0?

Vad ar ett steg hogre:

Formagor och resurser som framkom




