Skalovning

Denna 6vning gors i grupp om 2 eller 3.

En person i gruppen bestammer sig for ett problem som den kan ténka sig att dela med de
andra. Nagot som den skulle vilja var annorlunda i hans/henns privatliv (obs - inte jobbet).
Vilj ett problem som involverar andra ménniskor, det 4r da den hér 6vningen ger mest.

(Valj alltsa hellre att hustrun ar irriterad for att du inte kommer upp pa morgonen an att du
har svart att komma upp pa morgonen.)

Observatorens jobb dr att finnas som en resurs, paminna den som intervjuar att eka och
summera och finnas som diskussionspartner for den som intervjuar vill det, till exempel for
att utveckla foljdfragor.

Om du dndrar skalan (férsta fragan nedan) sa att den passar ditt sammanhang kan du
anvinda den med klienter. T.ex. ekonomiskt bistand: 10 betyder att du &r sjalvforsérjande och
mar bra och 0 betyder nir den hér bistandsperioden boérjade — var ar du idag?

Pa en skala fran 0 till 10 — dér O betyder det virsta det varit (med detta
problem) och 10 betyder att det 4r som du vill att det skall vara — var ar
du idag?

Vad gor du / Vad é&r det som hénder pa ...(X) (siffersvaret ovan) som inte
héinder pa 0?

Vad mer siager dig att du ligger pa ... (X) och inte pa 0
- Vad mer? Vad mer? Vad mer?

y e Var tror du att ...... (andra som é&r berorda av eller ser problemet) skulle
(D placera dig idag pa den hér skalan? (Svaret pa detta kan paminna
P—g intervjuaren att aterkomma till andras perspektiv med jamna

m mellanrum)

Vad har du gjort som har hjalpt dig att komma fran O till ...(X) ?
B - Hur gjorde du det?

Vad har andra gjort som har varit till hjalp?
| I l - Hur anvinde du det?
! z : e Vad skulle kunna vara ett tecken pa att du kommit till ... (1 + X)?

Har du nagon idé om vad du skulle kunna gora som skulle kunna hjilpa

dig att komma till X+1?

- Hur sidker dr du pa en skala fran 0 till 10 att du kan gora det?

- Vad skulle vara nagot som skulle gora dig 1 steg sékrare pa att du
skulle kunna gora det?

Qummers

Intervjuaren avslutar med feed-back kring 2-3 saker som "klienten" gor réatt redan, och de
"inre" och "yttre" resurser som framkommit i intervjun.

Observatoren (om det funnits en sadan) aterfor 2-3 saker till intervjuaren som den har gjort
bra under intervjun.

Skabersjo Institut for Adress: Tel: 040-579 480, 0704-83 77 04 Postgiro: 6071246-0
Korttidsterapi AB Bergsgatan 20 Org.nr: 556505-3476
Harry och Jocelyne Korman 214 22 Malmé E-mail: harry@sikt.nu



